นโยบายการดำเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
 ทิศทางของแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๑   ยังคงความต่อเนื่องจากแนวคิดของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ – ๑๐ โดยยังคงยึดหลัก”ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และสร้างสมดุลการพัฒนา” 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้นำทิศทางการพัฒนาตามแผนพัฒนาแห่งชาติฯ ฉบับที่ ๑๑ และ ภารกิจตามโครงการสนองน้ำพระราชหฤทัยในหลวงทรงห่วงใยสุขภาพประชาชน และ โครงการสุขภาพดีวิถีไทย  เป็นแนวทางในการกำหนดนโยบาย และมาตรการดำเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีเป้าประสงค์เพื่อให้ประชาชนของจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการออกกำลังกายที่เหมาะสม ตามกลุ่มวัย และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการลดโรควิถีชีวิต  ดังนี้
นโยบายและทิศทางการดำเนินงาน ระดับจังหวัด มีดังนี้
๑. การจัดระบบสนับสนุนการดำเนินงานให้เอื้อต่อการปฏิบัติงาน 
๑.๑ บูรณาการแผนงาน : งานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม งานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และงาน     
      พัฒนาคุณภาพปฐมภูมิ และงานอื่นที่เกี่ยวข้อง

๑.๒. จัดให้มีระบบข้อมูลและเชื่อมโยงข้อมูลการทำงานร่วมกันของฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

๑.๓. มีคณะกรรมการ NCD Board ระดับจังหวัดบริหารจัดการแผนงาน

๑.๔. ประสานการดำเนินงานกับหน่วยงาน องค์กร และภาคีสุขภาพอื่นๆ

๑.๕. ถ่ายทอดแนวทางและทิศทางดำเนินงานของจังหวัดสู่ระดับปฏิบัติ


๑.๖. แสวงหางบประมาณสนับสนุนการดำเนินงานในจังหวัด



๒. การพัฒนากระบวนการดำเนินงาน

๒.๑. พัฒนารูปแบบการให้บริการคลินิก DPAC เป็นแนวทางเดียวกันทั้งจังหวัด

๒.๒. ส่งเสริมและจัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างองค์กร และผู้ปฏิบัติงาน 

๒.๓. พัฒนาสมรรถนะและความเข้มแข็งของทีมบุคลากร และเครือข่าย

๒.๔. ส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมการบริการ และสื่อบุคคล

๒.๕. ประชาสัมพันธ์เผยแพร่กระบวนการดำเนินงาน

๒.๖. จัดให้มีเวทีสาธารณะระดับจังหวัด
นโยบายและมาตรการระดับอำเภอ 

1. บูรณาการทีมงานภายใน / ภารกิจ / กลุ่มเป้าหมาย / งบประมาณงานที่เกี่ยวข้องทุกงาน
๒. เผยแพร่ความรู้และส่งเสริมสุขภาพประชาชนด้วย 3 อ ๒ ส อย่างต่อเนื่อง

๓. จัดบริการเสริมทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่ม Pre-DM  /  Pre-Hypertension 
๔. จัดตั้งคลินิก DPAC ในโรงพยาบาลทุกแห่ง และในสถานบริการสุขภาพ
๕. พัฒนาสถานบริการ และหน่วยงานราชการ/องค์กรในชุมชน สู่ต้นแบบองค์กรไร้พุง
๖. พัฒนาบริการ และขยายการดำเนินงานคลินิก DPAC สู่ รพสต.
๗. ส่งเสริมให้ชุมชน ประชาชนกลุ่มเสี่ยงสูง/โรคอ้วน สามารถจัดการกับน้ำหนักของตนเองได้
๘. ใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ (SRM) บริหารจัดการสุขภาพของชุมชน / แก้ปัญหา และ  
    สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน / อปท. 
๙. สนับสนุนวิชาการ และพัฒนาต้นแบบหมู่บ้าน/ชุมชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ           
  ( หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   หมู่บ้าน/ ชุมชนลดหวาน มัน เค็ม ลดอ้วน ลดโรค หรือ   
  ชุมชนลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง )
ตัวชี้วัดด้านกระบวนการ และผลลัพธ์
· ชาย 15 ปีขึ้นไป มีรอบเอวไม่เกิน 90 ซม. ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 
· หญิง 15 ปีขึ้นไป มีรอบเอวไม่เกิน 80 ซม. ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 50

· ร้อยละ 70 ของประชาชน 15 ปีขึ้นไปได้รับการประเมินรอบเอว

· องค์กรภาครัฐ / เอกชน ผ่านเกณฑ์องค์กรไร้พุง (องค์กรใหม่) อำเภอละ 1 แห่ง

· โรงพยาบาลขยายการดำเนินงานคลินิก DPAC สู่ รพสต. อำเภอละ 1 รพสต.

· อำเภอมีหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผ่านเกณฑ์(ต้นแบบ) หรือ ชุมชนลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง รพสต.ละ 1 หมู่บ้าน 
โครงสร้างแนวนโยบายการบริหารจัดการงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม งาน NCD และงานอื่นๆ ระดับจังหวัด
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

[image: image1]
โครงสร้างแนวนโยบายการบูรณาการกระบวนการดำเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม งาน NCD และ งานพัฒนาคุณภาพระดับปฐมภูมิ  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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ระบบของชุมชน/ท้องถิ่น








(รร./รง./วัด/บ้าน/เอกชน/อบต.)


*ตัวช่วยเรงปฏิกิริยาชมรมสร้างสุขภาพ/HPS/HWP/องค์กรไร้พุง) 





Individual -  Family – Community  Approach





ขับเคลื่อน








Case Manager


ทีมพัฒนาคุณภาพ (QRT PCU) +  ผู้รับผิดชอบ NCD/DPAC(สสอ./รพ.)





NCD BOARD  


ระดับอำเภอ





ระดับชุมชน : หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดโรค - กองทุนสุขภาพตำบล – Care Giver





คัดกรองภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยDM/HT





DPAC








คัดกรองDM/HT              (55 ปี ขึ้นไป)





คัดกรองรอบเอว              (15 ปี ขึ้นไป)





แก้ปัญหาสาธารณสุขร่วมกัน





ระบบการดูแล


ระบบจัดการ





ระบบของสถานบริการ





ปชช





รพสต.





สสอ.





รพ.





ระบบเดียวเชื่องโยงกัน





District Health System 





 ระบบคุณภาพการจัดบริการ 


 - ระดับโรงพยาบาล(OPD/IPD)                   -  ระดับ รพสต.                                           - ระดับชุมชน





กลุ่มป่วย/ป่วยมีภาวะแทรกซ้อน





กลุ่มเสี่ยง


Risk Group





คนปกติ


Generation Pop





จัดระบบการดูแล





ประชาชนเป็นศูนย์กลาง 





�





Empower





พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย       ที่เหมาะสม





ดูแลตัวเองได้





ทุกข์-สุข





ฐานคิดการดูแลประชาชนลดอ้วน ลดโรคเรื้อรัง





DPAC
























































งานพัฒนายุทธศาสตร์





งานประกันสุขภาพ








คณะ


กรรม


การ NCD ระดับจังหวัด





รักษา





ส่งเสริม/ป้องกัน





โปรแกรมการบันทึกข้อมูล





แบบรายงาน





งบประมาณ





ตัวชี้วัด





กิจกรรม





กลุ่มเป้าหมาย





งานภาคประชาชน





งานพัฒนาคุณภาพ





งานส่งเสริมสุขภาพ





งานควบคุมโรค





บูรณาการ ปรับเปลี่ยนฯ + NCD





นโยบายของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา























































































































































































































































































































































































































































































































































































































OPD/IPD


CareGiver





คัดกรอง ปรับเปลี่ยน





Case Manage





-หมู่บ้าน / องค์กรต้นแบบ


-มีศูนย์จัดการข้อมูล NCD





-Hight risk DM HT < 5%


-Case DM/HT ลดลง 3%


-ปชช.ได้รับการคัดกรอง  90%





แผนชุมชน





SRM





DPAC





๒◦/ 3◦ Care








Individual-


Comm App





3 อ.


2 ส.








รพสต.





รพ.แม่ข่าย














NCD 


Board


& 


DPAC


Team





ระดับ


อำเภอ








วัดรอบเอว


15 ปีขึ้นไป








คัดกรองNCD


35 ปีขึ้นไป








ปกติ








เสี่ยงสูง








อ้วน /


เป็นโรค








ประชาชน





หมู่บ้านลดหวาน มัน เค็มฯ /


ชุมชนลดเสี่ยง ลดโรค





ชมรม


สุขภาพ





ร.ร.ส.ส.


(HPS)





HWP





วัด


ส.ส.





องค์กรไร้พุง





ชุมชน





โรงเรียน








โรงงาน





วัด





หน่วยงาน





องค์กร
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